Bioenergetischer Test zur Ermittlung Ihres individuellen Allergiepotenzials, lhrer Nahrungsmittel-
unvertraglichkeiten und lhrer besonders vertraglichen, gesundheitsférdernden Nahrungsmittel.

Name, VOrName ..o AREr
Stralle, HAUSNI. ... Datum ..o
PLZ, Ort Tel,
E-Mail Unterschrift: .......cooovieiiiins.

konventioneller

Handel aus Bio-Anbau

o Hefe

o Reis

0 Sesam

0 Mais

o Hirse

0 Soja

0 Buchweizen
0 Leinsamen
o Dinkel

o Hafer

o0 Roggen

o0 Weizen

o Gluten

0 Schwein

0 Schaf/ Lamm
o Rind/ Kalb
0 Huhn

0 Pute

0 Hase

o Wild

o Makrele

0 Hering

0 Kabeljau

o Lachs

0 Scholle

0 Tunfisch

o Sardine

o Krustentiere

0 Kuhmilch o H-Milch

0 Kasein o Lactalbulmin
0 Kuhmilchjoghurt

o Kuhmilchquark

0 Kuhmilch-Kéase

0 Ziegenmilch o H-Milch
0 Ziegenmilcheiweil3

0 Ziegenmilchjoghurt

0 Ziegenmilch-Kase

0 Schafskéase

o Ei

0 Honig
o Kaffee
o Kakao pur

o dunkle Schokolade (70% Kakao)

0 Haselnisse
o0 Walnlsse
o Erdnisse

o0 Mandeln

konventioneller
Handel aus Bio-Anbau

o Grapefruit

o Orangen

o Zitrone

o0 Banane

0 Ananas

o Papaya

o Pfirsich

0 Trauben

0 Johannisbeere
o0 Himbeere

0 Heidelbeere

o Erdbeere

o Birne

0 Apfel

o0 Tomate

o Paprika

0 Sauerkraut roh
o Brokkoli

o Radieschen/ Rettich
0 Spinat

o Blattsalate

0 Zwiebel

0 Mohre roh o gekocht
o Kartoffel

0 Mikro- Algen

o Wildkrauter

Pollen

o Erle

0 Hasel

o Pappel

0 Weide

o Birke

o Ulme

o Platane

0 Hainbuche
o Rotbuche
o Eiche

0 Léwenzahn
o Fuchsschwanz
o Knaulgras
0 Rispengras
o0 Roggen

o Gerste

0 Weizen

o Lieschgras
0 Kammgras
0 Wegerich

0 Honiggras

aus Bio-Anbau

o Glatthafer

o Mais

o Straul3gras

o Glaskraut

o Beiful3

o Beiful3- Ambrosie
0 Ganseful?

o Goldrute

0 Brennnessel

Gewlrze

o Kamille

0 Anis

0 Muskat

o Kimmel

0 Zimt

o Pfeffer

o Chili

o Curry

o0 Meerrettich
o Knoblauch
o Koriander
o Glutamat

Federn und Haare

0 Schafwolle

o Federn u. Kotvon .............
o Tierhaarevon ...................

Hefe- u. Schimmelpilze

o Candida albicans
oCandida ...........coee.....
oCandida...........c..o....
o Faulnisbakterien

o Aspergillus niger

o Aspergillus ..................
0 Geotrichum candidum

o Penicillium notatum

0 Hausstaubmilbe

Zucker und SuRstoffe

o weil3er Zucker

0 Glukosesirup

o Fructose (Fruchtzucker)
o Lactose (Milchzucker)
0 Aspartam

0 Sorbit

o Cyclamat

o Stevia



Standardanalyse 1 - Bioenergetischer Nahrungsmitteltest

Tragen Sie bitte lhre Daten in die Kopfzeile des gewiinschten Auswertungsbogens ein. Geben Sie ca.

1 Essloffel Haare (von mindestens 2 cm Lénge) in das beiliegende Plastiktiitchen.

Eine Haarprobe reicht fur alle Tests.

Senden Sie den ausgefiillten Testbogen und die Haarprobe mit dem adressierten Briefumschlag an meine
Adresse. Die Auswertung bekommen Sie zugeschickt. Die Rechnung liegt der Auswertung bei.

Die Kosten der Analyse betragen 88,00 € inklusive MwSt.

Bei diesem Test wird lhre individuelle Vertraglichkeit der tiber 200 umseitig aufgefiuihrten Stoffe getestet.

Die Nahrungsmittel oder Stoffe mit der Markierung dicker roter Punkt sind fur Sie schadlich bzw.
unvertraglich oder Allergie auslosend. In der Schulnotenbewertung vergleichbar mit der Note 6. lhr Kérper
vertragt diese Nahrungsmittel z. Zeit nicht, Sie sollten deshalb so gut wie méglich gemieden werden.

Nahrungsmittel welche mit einem kleinen roten Punkt gekennzeichnet sind, werden von ihnen ebenfalls
nicht so gut vertragen und kénnen in gréReren Mengen Beschwerden auslosen. In der
Schulnotenbewertung vergleichbar mit der Note 5. Zu manchen, fur Sie unvertraglichen Stoffen erhalten
Sie eine Kurzbeschreibung Gber deren Wirkung, Vorkommen gegebenenfalls auch Vorschlage zu einer
ganzheitlichen Therapie.

Ein x bedeutet grenzwertig,das heif3t, diese Nahrungsmittel sollten Sie nur selten und dann nur wenig
davon essen. Entspricht der Note 4.

Keine Markierung (weifer Punkt bleibt) bedeutet normale Vertraglichkeit bzw. neutral. In der
Schulnotenbewertung vergleichbar mit der Note 3.

AulRerdem werden auch die Nahrungsmittel getestet und markiert welche besonders bekémmlich und von
groRem gesundheitlichem Nutzen fir Sie sind.

Nahrungsmittel welche mit einem kleinen griinen Punkt gekennzeichnet wurden, sind gut fir Sie. Diese
sollten ruhig ofter auf dem Speiseplan stehen. In der Schulnotenbewertung vergleichbar mit der Note 2.

Nahrungsmittel welche mit einem dicken grinen Punkt gekennzeichnet wurden,bekommen ihnen ganz
besonders gut und sollten bevorzugt und oft gegessen werden. In der Schulnotenbewertung vergleichbar
mit der Note 1.

Sie kdnnen also alle der aufgefuihrten Stoffe genau einordnen.

Nahrungsmittel

Tierhaare

Pollen

Hautpilze, Hefe- und Schimmelpilze (Darmmilieu)
Zucker u. Sul3stoffe

Wenn Sie den Verdacht haben auf einige der von Ihnen haufig verzehrten Nahrungsmittel

oder Substanzen welche nicht Inhalt dieses Tests sind wie Medikamente, Konservierungsstoffe
(E-Nummern), Metalle, Haushaltschemikalien, Farben usw. allergisch oder mit Unvertraglichkeiten zu
reagieren, so kann ich auch dies Uber die Haarprobe testen.

Wenn Sie ein Beratungsgesprach zu lhrer Auswertung wiinschen, erreichen Sie mich unter:

Ganzheitliche Gesundheitsberatung - Balance - Tel.: 037206 880 402
Ute Becker Mobil: 0174 806 2237
Gunnersdorfer Weg 5 Mail:gesundheitsberatung@utebecker.com

09669 Frankenberg www.gesundheitsberatung-utebecker.de



